
G R O U P E  A G A U  ·  F I C H E  F O R M A T I O N

Comprendre autrement les émotions
des jeunes qu'on accompagne
Deux formats au choix : avec ou sans la participation des jeunes (voir page 2/2).

Une formation de 7h centrée sur les émotions des jeunes accompagnés : la confrontation de la
parole des jeunes et de celle des professionnels révèle les incompréhensions qui nourrissent
les tensions, et donne des clés pour y répondre.

DURÉE

7h
FORMAT

Présentiel, INTRA

PUBLIC

Professionnels de l'accompagnement socio-
éducatif, cadres, psychologues, équipe médicale.

OBJECTIFS

Porter un regard neuf sur les émotions des jeunes accompagnés.
Repérer les incompréhensions entre la parole des jeunes et celle des professionnels.
Ajuster sa posture pour désamorcer les tensions du quotidien.
Préserver la relation et limiter les ruptures d'accompagnement.
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BÉNÉFICES POUR VOTRE STRUCTURE

Moins de tensions et d'incidents au quotidien.
Des équipes moins démunies face aux situations complexes.
Une montée en compétence directement réinvestie sur le terrain.

CE QUI DISTINGUE CETTE FORMATION

Une lecture des émotions et des interactions par le prisme sociologique. 
Une recherche doctorale menée au plus près de la parole des jeunes et de celles des professionnels.
Des méthodes visuelles qui font travailler l'équipe sur ses propres situations.



Un besoin d'adaptation pour situation de handicap ? Contactez-nous, notre référent vous
accompagnera :
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LE DÉROULÉ, DEUX FORMATS AU CHOIX

Avec les jeunes (7h)

Matin : jeunes et professionnels travaillent
séparément sur des situations vécues.

Après-midi : mise en regard des deux
paroles ; les incompréhensions
apparaissent et débouchent sur des leviers
concrets.

Sans les jeunes (7h) 

Matin : État de l’art de la littérature
scientifique et recueil de situations
rencontrées. 

Après-midi : travail collectif sur les vignettes
clinique recueillis le matin et construction des
boussoles de compréhensions.

TARIF (HT)

2 000 €
Format 7h · + 15 € par coffret / participant·e

INTERVENANTE

Amandine Querry, docteure en
sociologie. Sociologie des émotions
et spécialisée dans la protection de
l'enfance.
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lucas.hillereau@groupe-agau.com

MODALITÉS PRATIQUES

Prérequis : aucun 
Participant·e·s : de 5 à 12
Pédagogie : méthode comparative, outils visuels, travail sur situations vécues
Évaluation : positionnement en début et fin, satisfaction à chaud, attestation de formation remise
Délai d'accès : généralement 3 à 6 semaines après signature du devis
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